
Samstag, 26. Oktober 2013

Rundum schön für die Hochzeit auf
der fem-Stage
Hochsteckfrisur und Make-up für die
Braut - präsentiert von Nannette
Höllriegl (Schönheits-Stube an der Burg)

10:00 - 10:30

Grüne vitale Küche in der Ernährungs
-Lounge
das "Fast Food" des 21. Jahrhunderts,
Grüne Smoothies, vitalstoffreiche
Nahrungsmittel und Detox kennenlernen
bzw. lernen zu verarbeiten - mit Thomas
Lis (BIANCO, Ernährungsberater,
Personal Trainer, Fitness-Coach, WtHR-
Manager)

10:00 - 11:00

Fotoshooting in der Beauty-Box
mit Matthias Weggel (all in ONE
Photographie)

10:00 - 15:00

Galeria Kaufhof Modenschau auf der
fem-Stage
Galeria Kaufhof präsentiert die neuesten
Trends

11:00 - 11:30

Mittagstisch und Koch-Workshop in
der Ernährungs-Lounge
mit Diana Burkel (Küchenchefin
Nürnberger Würzhaus)

11:30 - 12:30

Galeria Kaufhof Modenschau auf der
fem-Stage
Galeria Kaufhof präsentiert die neuesten
Trends

12:30 - 13:00

Frauen im Beruf im fem-
Wohnzimmer
Maßschneiderin - mit Barbara Riederer
(Neues Gewand Erlangen)

13:00 - 13:30

Grün ist das neue Weiß - Green
Wedding im fem-Wohnzimmer
Wedding Planning unter umwelt- und
ressourcenschonenden
Gesichtspunkten - mit Kathrin Otzmann
(Inhaberin kola weddingz)

13:30 - 14:00

Kaffeeklatsch - Wedding Planning im
fem-Wohnzimmer
mit Andrea-Römmelt Weber (Art
Decorations) und Roman Nake (el
Paradiso) inkl. Verlosung eines Wedding
Planners über die fem-Facebook-Seite

14:00 - 14:30

Kaffeeklatsch - Hochzeits-
Accessoires im fem-Wohnzimmer
Das perfekte Brautkleid und der richtige
Blumenschmuck - mit Pia Charlotte
Walter (Pia Charlotte Brautmoden) und
Beatrix Schaffranka (decolifestyle)

14:30 - 15:00

Fashion Show auf der fem-Stage
Die neuesten Trends rund um Mode,
Schuhe und Accessoires

15:00 - 16:00

Beratung zu medizinischer
Faltenbehandlung in der Beauty-Box
mit Dr. Dr. Anne Falge (ästhetische
Gesichtschirurgin)

15:00 - 17:00

Hochzeits-Catering in der Ernährungs
-Lounge
Trends und Tipps für die besondere
Hochzeits-Location sowie ein
außergewöhnliches Hochzeits-Catering,
Live-Zubereitung von Macarons - mit
Jens Brockerhof und Roman Nake (el
Paradiso)

16:00 - 17:00

fem-Thementag: "Die perfekte Hochzeit"
im fem-Wohnzimmer Halle 4A


